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AMPUMAHIIHTOLEIRI

TORAMOLLA 2.-4.6.2019

Tule mukaan!

Ounasvaaran Hiihtoseura, Saloisten Reipas ja Hollolan Urheilijat jarjestavat yhteistyossa
Ampumahiihtoleirin Toramolla (Rovaniemi) 2.-4.6.2019. Leirille ovat tervetulleita myos muiden
seurojen jasenet. Leiri on tarkoitettu 10 v. tai sitda vanhemmille.

Leiri alkaa sunnuntaina 2.6.2019 klo 9.00 ja paattyy tiistaina 4.6.2019 jarjestettavaan leirikisaan.
Leirikisan kohdistus alkaa klo 14.00 ja varsinainen leirikisa klo 15.00. Leiri paattyy n. klo 16.00.

Leirin hinta on 30€/vrk. Leirimaksu sisaltdaa ammunta- ja fysiikkaharjoitukset, luennot,
osallistumismaksun leirikisaan sekd lampiman lounaan. Panokset eivat sisally hintaan. Kysy oman
seurasi mahdollisuutta tukea leirille osallistumistasi. Urheilijoiden mukana tuleville kotijoukoilla
varataan mahdollisuus lounaaseen omakustannehintaan.

Paavalmentajana leirilla toimii Juha Tuominen, Hollolan Urheilijoista. Muina valmentajina/ohjaajina
toimi valmentaja- tai ohjaajakoulutuksen kayneita henkiloita. Oppitunnin aseen puhdistuksesta pitaa
Seppo Pulska.

Teemana leirilla ovat

1) ammunnan kesaharjoittelu tuelta, remmilta seka pystysta,
2) kesan fysiikkaharjoitukset

3) aseen puhdistus

4) hyva ravinto.

I[lmoittautuminen leirille 12.5.2019 mennessa. Ilmoittautumisista ja lisatiedoista vastaa Heli
Aikioniemi puhelimitse tai WhatsApp 040-5125631

Leirimaksut tilille Ounasvaaran hiihtoseura/Ampumahiihtojaosto FI09 5640 0220 3342 75 viite
55301. Erapaiva 31.5.20109.

Varusteet leirille:

Oma ase, mikali sellainen loytyy, ampumatuki, hihna-ampuijilla hihna aseessa ja kasivarsihihna,
pystyampujilla valjaat aseessa, panoksia n. 200 kpl, kaukoputki ja magneettitaulu, aseiden
puhdistusvalineet ja aseoljy.

Ohuet ampumahanskat, saan mukainen pukeutuminen, juoksukengat, sauvakavelysauvat, rullasukset
tai rullaluistimet + sauvat, kypara, juomapullo. Vaihtovaatetta kannattaa olla mukana, myos lamminta
ja sadevarustus.

Tervetuloa!


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HOFwqYsYb6Heh4mLf2_8PGmAkpkGhRzAXTMgznLRW_U/edit#gid=529878129
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Sunnuntai 2.6.

Klo 08.30-09.00 Penkan valmistelu (taulujen huolto, mattojen yms. kanto)
Klo 09.00-09.15 Kokoontuminen ja leirin aloitus Toramolla reservilaistalossa
Klo 09.15-10.15 Teoriakoulutus vanhemmille ja urheilijoille

Klo 10.30-12.30 Aamupaéivan harjoitus Toramolla (2 h)

Ryhma 1 Ammuntaharjoitus

Ryhma 2 Fysiikkaharjoitus

Klo 12.30-13.30 Lounastauko ja taulujen huolto

Klo 13.30-14.30 Aseiden puhdistuskoulutus vanhemmille ja urheilijoille

Klo 14.30-16.30 Illtapéaivan harjoitus Toramolla (2 h)

Ryhma 1 Fysiikkaharjoitus

Ryhméa 2 Ammuntaharjoitus

Klo 16.30-17.00 Penkan purkaminen (taulujen huolto, mattojen yms. kanto)
Vapaaehtoinen yhteinen iltaohjelma

Maanantai 3.6.

Klo 08.30-09.00 Penkan valmistelu (taulujen huolto, mattojen yms. kanto)
Klo 09.00-12.00 Aamupaéivan harjoitus Toramolla (3 h)

Ryhma 1 Fysiikkaharjoitus

Ryhméa 2 Ammuntaharjoitus

Klo 12.00-13.00 Lounastauko ja taulujen huolto

Klo 13.00-14.00 Ravintoluento urheilijoille ja vanhemmille

Klo 14.00-16.00 Illtapaivan harjoitus Toramolla (2 h)

Ryhma 1 Ammuntaharjoitus

Ryhma 2 Fysiikkaharjoitus

Klo 16.00-16.30 Penkan purkaminen (taulujen huolto, mattojen yms. kanto)
Vapaaehtoinen yhteinen iltaohjelma

Tiistai 4.6.

Klo 08.30-09.00 Penkan valmistelu (taulujen huolto, mattojen yms. kanto)

Klo 09.00-12.00 Aamupaéivan yhteinen ampumajuoksuharjoitus Toramolla (3 h)
Lasna oleville vanhemmille koulutusta kilpailussa toimimisesta ja toimitsijatehtavista
Klo 12.00-14.00 Lounastauko ja taulujen huolto

Klo 14.00-14.30 Leirikisan kohdistus (lasna olevat vanhemmat putken takana)

Klo 15.00-16.00 Leirikisa (lasnéa olevat vanhemmat toimitsijoina)

Klo 16.00-16.30 Penkan purkaminen (mattojen yms. kanto)



